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ISITME ENGELLI
COCUGUNUZ ICIN
YARDIM

THE NATIONAL DEAF
CHILDREN’S SOCIETY

Okul oncesi ve ilkogretim cagindaki isitme engelli cocuklarin
aileleri icin hazirlanmis bir Kitapg¢ik.




Isitme engelli cocugunuzun o0grenmesine
yardimci olma

Bu kitapc¢ik okul oncesi ve ilkogretim cagindaki
isitme engelli ¢cocuklarin ailelerini
hedeflemektedir.

The National Deaf Children’s Society ( Ulusal isitme engelli
cocuklar dernegi), bu kitap¢igin hazirlanmasinda emekleri gecen
tiim cocuklara, ailelere, 6gretmenlere ve isitme engelliler i¢in
calisan ogretmenlere minnettardir.

Ayni zamanda bu projenin desteklenmesinde yardimlarindan
dolay1 Rolay Mail sirketine de tesekkiir etmek isteriz.

Bu kitapcikta gecici duyma kaybi da dahil tiim duyma
bozukluklarini kapsayici bir sekilde isitme engelli terimini
kullanmaktayiz.

i1k basim Mart 2004

Bu dokiimanin tiim telif haklar1 The National Deaf Children’s Society ( NDSC)’nindir.
Bu dokiimanin tamamini veya bir kismim egitim amaglar icin kullanmak isteyen
okullar veya egitim yetkilileri, NDSC’yi kaynak olarak gostermek kaydu ile izin
almaksizin kullanabilirler. Bu tanimi kapsamayan diger tiim kullanim durumlarinda
NDCS’den izin almak zorunludur.

Bu kitapciktaki bilgiler, yetiskinlere istek halinde biiyiik puntolu basim, teyp kaseti ve
Braille alfabesi olarak da temin edilebilir.
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Giris

Bir ebeveyn olarak tiim istedigim, cocugum icin her seyin en iyisi.
Isitme engelli bir cocugun annesi

Annemin bana hikaye okumasini ¢ok seviyorum.
Jacob 6 yasinda

. 5

Sonraki resimde

ne olacak ? *?;

I

Bir ebeveyn olarak, cocugunuzun 6grenme ve basarmasinda en onemli rol
sizindir. Cocugunuzun yasaminda cok biiyiik bir etkiye sahipsiniz.Gercekte
arastirmalar gostermistir Ki bir cocugun 6grenmesindeki en bilyiik etki
ebeveynlerinin ona olan davramslaridir.

Bu kitapcik, cocugunuzun é6grenmesine yardimda bulunmada size destek
verme amaciyla yazilmistir. Isitme engelli cocuklarin ebeveynleri,
kitapcikta verilen tiim bilgilere, faaliyetlere ve ipu¢larina katkida
bulunmuslardir.

Bu kitap¢igi faydah bulacaginizi, siz ve cocugunuzun birlikte oynayarak ve
ogrenerek cok mutlu saatler gecireceginizi umuyoruz.




Cocugunuzun o6grenmesine
yardimci olma

Isitme engelli ¢cocuklarin ailelerinden
tavsiyeler

Cocugunuzu cesaretlendirin ve ona destek olun. Yapabildikleri
seyden dolayl onu oviin. Onun bir seyi iyi yapabildigini
gordiugiiniizde bunu ona soyleyin.

Istekli ve pozitif olun.

Eger ¢cocugunuz bir aktiviteyi yapmada giicliik ¢ekiyorsa, onu
denemeye devam etmesi icin yiireklendirin veya yapmakta oldugu isi
daha kuciik adimlara bolin.

Kurallarda tutarh olun ve onlar1 detayh ve acik bir sekilde izah etmek
icin acele etmeyin.

Zamanlama c¢ok onemlidir : Eger cocugunuz yorgun veya iizgiinse,
kurallar aciklamaniz gerekecegi icin yeni bir aktiviteye baslamadan
once beklemek daha iyi olabilir.

Asir1 koruyucu (kol kanat gerici) olmayin. Cocugunuzun 6grenirken
riskler almasina izin verin. Cocuklar; isler yolunda gitmediginde
stratejiler gelistirdikleri kadar, ¢ok fazla deneme yanilma metodu ile
de ogrenebilirler.

Cocugunuzun kendi kararlarim kendisinin almasi icin onu
cesaretlendirin. Farkl secimlerin sonu¢larim1 anlamalarina yardimci
olmak i¢in, onlarla birlikte farkh alternatifler kesfedin.




Cocugunuzun o6grenmesine
yardimci olma

Isitme engelli ¢cocuklarin ailelerinden
tavsiyeler

Eger ¢cocugunuz kendini ifade etmede giicliik ¢ekiyor ve bundan
dolay1 iuiziilityorsa, onun durumla ilgili bir resim cizmesine yardimci
olun ve resme Kkiiciik diisiince baloncuklan ekleyin.

Eger cocugunuza basarmasi i¢in firsatlar yaratirsamiz, bu onlarin
ogrenmekten zevk almalarina ve kendilerine olan giivenlerinin
artmasina yardim edecektir.

Cocugunuz basarmak icin ¢ok gayret gosterir ve / veya iyi bir is
cikarirsa, kendisine belirgin ve olumlu bir yaklasim sergileyin.
Ornekteki gibi olumlu ciimleler kurun :

* Bulasik yikamadaki yardimin i¢in tesekkiir ederim”

“ Odevini bitirdigin i¢in aferin sana ”

* Ne giizel bir resim ! ”

Cocugunuz sizinle konusurken veya size bir seyi isaret ederken,
onlarin soziinu kesmeyin veya ¢ok erken lafa girmeyin.

Net ve kisa olan “Acik sorular” sorun. “Acik” tan kastimiz,
cocugunuzun sadece evet veya hayir’dan daha fazla kelime ile
cevaplamasi icin zamana gereksinimi oldugudur.

Ornegin: “Bu oyuncak ayicikla ne yapiyorsun ?” acik bir sorudur,
ciinkii cevap icin ¢ok secenek vardir. “Oyuncak ayiy1 kutuya mi
koyacaksin” kapah bir sorudur, ¢iinkii sadece evet veya hayir cevabi
verilecektir.




Birlikte zaman gecirme

* Geriye doniip baktigimda, kiiciikken oglumla gecirdigim en iyi
zamanlardan bir kismi onunla birlikte gecirdigimiz zamanlardi. Her giin
sadece ikimiz icin zaman yaratirdim. Birlikte bir oyun oynardik veya o
giin yapmis oldugumuz seyler hakkinda konusurduk. Cahstigim icin baz
giinler zaman bulmak zor olmasina karsin, buna degerdi.

Bir ebeveynin yorumu

Sonraki el
| kazanacagim.

Cocugunuz ile birlikte zaman gecirmek icin, zamanimzin ve boslugunuzun
oldugu bir giin secin. Bunu ¢cocugunuzun yorgun olmadigy, sizin acelenizin
olmadig1 ve kafamiz1 dagitacak seylerden uzak oldugunuz bir zaman yapin.




Oyun zamani

“ Arkadaslarim, annem, babam ve hamsterimla oynamak

istiyorum.”
Tariq S yasinda

Devam et

<o§|um > / .

Cocuklar oyun oynamayi ve eglenmeyi severler. Cocugunuzla iletisim
kurmak ve onunla oyunlar oynamak; onun kendini gelistirmesine ve sizin
de cocugunuzu daha iyi tanimaniza yardimci olur. Oyun yeni konsept ve
isaretleri tanitmada iyi bir firsat olabilir. Aym1 zamanda cocugunuzun hem
kendini hem de ¢evresini daha iyi tanimasina yardimeci olur. Oyuncak,
kitap ve diger materyalleri iceren faaliyetler; cocugunuzun kendini daha iyi
ifade etmesine, kelime hazinesini gelistirmesine ve giiven kazanmasina
yardim eder. Buna karsin oyun zamaninin en 6nemli noktasi eglenmektir.



Cocugumun oyun zamaninda zevk almasi i¢in ne
yapabilirim ?

Asagidaki tavsiyeler, sizin ve ¢ocugunuz icin oyun zamanini daha eglenceli
hale getirebilir.

* QOyun ve faaliyetler cocugunuzun konsantrasyonunu yiiksek
tutmasi icin yeterince kisa olmahdir. Boylece yapmaya niyet
ettigi seyi bitirebilir.

* Aktiviteler ne onlar icin ¢ok kolay ne de onlarin gelisim
seviyelerinin iizerinde olmamahidir. Eger bir oyun cok kolay
olursa sikilabilirler eger cok zor olursa hiisrana ugrayip oyunu
birakabilirler.

* (Cocugunuzla ozellikle onun tiim dikkatini elde edebileceginiz
zaman oyun oynamayli deneyin. Cocugunuzun yorgun, bikkin
ve bir seyler dikkatini dagitirken oyundan zevk almasi gii¢
olacaktir. Her giin oyun oynamak i¢in hi¢ kesinti olmadan
kendinize biraz zaman ayirmaniz buna yardimci olacaktir.

* Eger cocugunuz dudak okuyabiliyorsa, diizenli aralar verin.
Dudak okuma, yiiksek seviyede konsantrasyon gerektirir ve
yorucu olabilir.

* Cocugunuzla isaretler yolu ile konusuyorsaniz, ¢ocugunuzun
sizinle goz kontakt1 kurabilecegi oyun ve faaliyetler secin.

* QOyun boyunca onu oviicii sozler soyleyin. Oyunu ya da
aktiviteyi olumlu bir ciimle ile bitirin. Yaptig: seyleri
dogrulugunu vurgulayin, bu onun kendine giivenini artiracak
ve bir sonraki sefer yeniden denemesi icin cesaretlendirecektir.

*  Mimkiin oldugu kadar ¢ok ¢ocugunuzla iletisim kurmaya
calisin

* Ashinda banyo zamani, yemek zamanlar1 veya alisverise gitme gibi
giinliik olaylar cocugunuzla iyi bir eglence sekli olabilir. Ustelik bu
onlarin kelime hazinelerini gelistirmesine, dil kullanimina ve
cevrelerindeki diinyayr anlamalarina da yardimci olur.

* Gelisme kaydedemediginizi hissediyorsaniz, vazge¢cmeyin. Alternatif bir
yaklasim deneyin veya bir siireligine ara verin.



Oyuncaklar

“ Oyuncaklarimi seviyorum ve onlari erkek kardesimle
paylasiyorum.”
Natalie 7 yasinda

Himm. Acaba bu

parga hereye
koyulacak ?

Oyuncaklara gelince, isitme engelli ya da degil tiim ¢ocuklarin sevdikleri ve
sevmedikleri vardir. Ozellikle isitme engelli cocuklar i¢in yapilmis oyuncak
aramak gereksizdir. Sese dayal oyuncaklarin ¢ocugunuz i¢in kullanim zor
olmasina karsin pek cok oyuncak uygun olabilir. Isitme engelli cocuklar
icin dizayn edilmis bazi oyuncaklar da mevcuttur. Bunlar konusmaya
yardim ya da dil kullaniminin gelismesi gibi ek bir amaca yoneltirler.




Oyuncak seciminize yardimci olabilecek baz ilkeler
vardir.

* Cocugunuzun yeni seyler 6grenmesine ve becerilerini
gelistirmesine yardimci olacak oyuncaklar arayin. Oyuncaklar
cocugunuzun yasina ve gelisim seviyesine uygun olmahdir.

* Bir amaci olan oyuncaklar, ¢ocugunuzun farkh konseptleri
anlamasina yardimci olabilir. Bir oyuncagi hareket ettirmek
ya daisiklarinin yanmasim saglamak icin ¢cocugunuzun bir
butona basmasi ya da bir kolu ¢ekmesi orneginde oldugu gibi.

* Tlging bir sekli olan oyuncaklar, dokunmasi hos duygular
yasatir ya da parlak renkleri olan ya da yanip sonen 1siklari
olan bir oyuncak ¢ocugunuza cazip gelebilir ve ona cok ilging
gelebilir.

* (Cay yapma seti, dilkkan veya mutfak setleri gibi gercege yakin
oyuncaklar onun hayal giiciinii harekete gecirmeye yardimci
olur. Bu oyuncaklar ayn1 zamanda, paranin nasil kullanilacag
gibi farkh tiirdeki gercek yasam sartlarim1 anlamasina da
yardimci olacak ve onlara sosyal beceriler gelistirmesi
konusunda yardim edecektir.

* Hatirlanmasi gereken 6nemli nokta oyuncaklarin eglenceli ve
onlar icin keyif alinacak tiirden olmasidir.




Okuma ve Kitap
paylasimi

“ Oglumla kitap okumay ve isaretlerle hikaye anlatmayi
seviyordum. Kendi kendimize hikayeler uydurarak,
kullandigimiz isaretlerle kelimeleri pratik yaparak eglenceli
zaman gecirirdik.

Bir babanin yorumu
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Kitaplara bakmak ve okumak cocugunuzun gelisimi iizerinde olumlu bir tesir
birakabilir, onlara hayal giiclerini kullanma bosluk yaratabilir ve farkh fikir ve farkh
insanlar1 anlamalarina yardimci olabilir. Kitap okuma ve paylasimi aym1 zamanda
cocugunuzun konsantrasyonun artmasina ve onun yazih dildeki becerisini gelistirmesine
de yardimei olabilir. Cocugunuz sizinle, bir grup arkadasiyla veya yalmz okumaktan
hoslanabilir.

Cocugunuzun bos zamaninda kitap okumak 6zellikle okul calismalarindan ayri olarak
goriildiigiinde eglenceli ve ilgin¢ olabilir. Kiiciik yastaki cocuklar, oyun ve kitap okuma
arasinda baglanti kurmayi 6grenebilirler. Ornegin, cocugunuz kitabim oyuncagina
okuyabilir veya kitabindaki hikayeleri oyuna ¢evirebilir. Cocugunuz yemek
kitaplarindaki tarifleri ya da yaz boz kitaplarindaki talimatlar1 uygulamaktan da zevk
alabilir.




Kitap secerken nelere dikkat etmeliyim ?

Asagidaki tavsiyeler ¢cocugunuz icin dogru olan kitaplar: secerken size
yardimci olabilir.

*

Kitaplar, ¢ocugunuzun anlama ve genel gelisimine uygun seviyede olmalidir.
Unutmayin ki bazi1 isitme engelli ¢ocuklar ¢cok fazla zor kelime ve gramer
yapisiyla basa ¢ikmayi gii¢ bulabilirler.

Cocugunuzla okumak i¢in bir kitap segerken, dnce siz; cocugunuzun
bilmedigi ya da anlamasi gii¢ bulacagi kelimeler var m1 diye kitab1 gdzden
gecirin. Sonra bu kelimeleri ona nasil tanitacaginiz konusunda hazirlik
yapabilirsiniz. Ornegin bunlar1 tanitabilmek igin resim veya nesneler gibi
ekstra gorsel ipuglar1 kullanabilirsiniz. Ayn1 zamanda eger ¢cocugunuz isaret
dilini kullaniyorsa, bilmediginiz isaretler: 6grenmeniz i¢in sizin de zamana
ithtiyaciniz olabilir.

Cocugunuz kitap okumayi; ancak onu ilging ve tesvik edici bulurlarsa ve
yapiyor olduklar1 seyin i¢ine dahil olduklarini hissederlerse zevkli
bulacaklardir. Kitaplar cocugunuzun yeni bir hobiye baglamasi veya bir konu
hakkinda daha ¢ok sey 6grenmesi konusunda motive edici olabilir. Kitap
okuma, ¢cocugunuzun kendisi i¢in diistinmesini, farkl fikirler ve diistinceler
olusturmasini saglamada yardimc1 olabilir.

Bazi ¢ocuklar bos bir deftere kendi kitaplarin1 yazmaktan , farkl
konulardaki ¢ikartma veya yazilar1 yazmaktan hoslanabilirler. Buna 6rnek
olarak ailesi, hobileri ve ziyaret ettikleri yerleri gosterebiliriz.

Cocugunuzun ¢esitli sekillerde okumaktan zevk aldigini fark
edebilirsiniz.Eger cocugunuzla birlikte okuyorsaniz kiigiik yastaki ¢cocuklar
siklikla konuya dahil olmaktan hoslanirlar. Bunu da bazen giiriiltii ¢ikararak
ya da kitabin i¢indeki belli bir boliimiin sesini ¢ikartarak yapabilirler.Bagka
cocuklar ¢ok farkli sebeplerden kitap segebilirler.



Cocugunuzla birlikte kitap okuma konusunda bazi anne
babalardan tavsiyeler.

Mutlaka oturarak kitap okuyun boylece ¢ocugunuz hem sizin
yiuiziiniizi hem de kitabi gorebilir.

Bir sayfada cok fazla satir varsa, bir parca kagit ile diger satirlari
kapatin, cocugunuz sonraki okuyacagi satira geldiginde o satir1 acin.

Resimlere bakmak icin acele etmeyin.

Cocugunuzu oviicii ve onu destekleyici ciimleler kurun.

Cok zaman ayirin boylece acele etmek zorunda kalmazsiniz.
Cocugunuz yorgun olacagindan sadece yatak zamani kitap okumayin.

Cocugunuz bazi kelimelerle miicadele etmek zorunda kahyorsa, o
kelimelerin de icinde oldugu bazi oyunlar oynayin.

Sagirh@in pozitif yansimalar

Isitme sorunun pozitif yansimalarim gosteren kitaplar bulmak 6nemlidir.
Bir cok sayida sagir karakteri iceren kitap bulunmaktadir. Bunlar okuma
becerisini gelistirmenin yani sira cocugunuza pozitif bir kendi suretini
gosterme ve duyma sorunlarimi anlamalari konusunda yardimci olabilirler.
Unutmayin ki teknolojinin tanim ve iletisimsel yaklasimlar eksiksizdir ve
isitme engelli cocuklarin gercek tecriibelerini yansitirlar.




TV, Video ve
altyazilar

Cocugunuz altyazilar1 TV programlari, video goriintiileri, filmler ve ¢izgi
filmlere erismede cok faydal bir yol olarak gorebilirler. Altyazilar isitme
engelli cocugunuzun konusma diline ve programda gecen diger seslere
erisimine izin verir. Ayrica cocugunuzun yeni kelimeler kapmasina da
yardimci olur. Onlarin okuma becerilerini gelistirir ve bircok fikir ve
diisiinceyi de anlamalarina yardim eder.

Eger cocugunuz altyazilarin tamamini anladigindan emin degilse, filmi ya
da programi tekrar izleyerek bundan faydalanabilir. Cogu kiiciik yastaki
cocuk ayni seyi tekrar tekrar seyretmekten zevk alir ve bu da onlarin farkh
kelimelerin anlamlarini1 anlamalarina yardimeci olur. Cocugunuz
etraftayken TV de siirekli altyazinin acik olmasi faydahdir ki bu onlarin
altyaziy1 TV seyrederken hayatin normal bir parcasi olarak gormesini
saglayacaktir.




Bir cok TV programinin sayfa 888 e giderek teletext vasitasiyla
izleyebileceginiz altyazilar1 vardir. Digital televizyonda altyazilari izlemek
icin, ekran meniisiinden altyaziy1 secin. TV rehberinizin hangi
programlarin altyazisi olduguna dair bilgi vermesi gerekmektedir. Eger
altyazili TV programlarini1 kaydetmek isterseniz, 6zel bir video kayit
cihazina sahip olmak zorundasiniz.

Digital programlar, standart bir video kaydedici ile altyazili olarak
kaydedilebilirler. Cogu 6n kayit yapilmis video goriintiilerinin altyazilar:
vardir. Bunlar, 6zel bir adaptor kullanilarak erisim saglanabilen
altyazilardir. Bu ozellige sahip video filmlerinin kutusunun iizerinde
Sembolii olacaktir.

Cogu DVD filmlerin meniisiinden se¢eceginiz farkh dil seceneklerinde
altyazilari vardir. Bir DVD nin isitme engelli cocuklar i¢in veya Ingilizce
altyazilarinin olup olmadiginmi kontrol etmek icin kutunun arkasina bakin.

TV, video ve altyazilarda daha fazla bilgi icin, NDCS iicretsiz telefon hattini
0808 800 8880 arayabilir ve TV programi, video veya filmin isitme engelli
ve kiiciik yastaki cocuklar icin hazirlanmis kopyalarim isteyebilirsiniz.




Cocugunuzla bilgisayar
kullanma

Isitme engelli ¢ocuklar icin uygun cok genis cesitlilikte bilgisayar oyunlar
ve egitim amach yazilimlar vardir. Cocugunuzun isaret dilini gelistirmesine
ve farkl okul konularina yardimei olacak ¢ok c¢esitli CD-ROM lar
bulunmaktadir. Almayi planladigimiz herhangi bir bilgisayar programinin
cocugunuz icin uygun olup olmadigim kontrol etmek 6nemlidir. Zira
duymalar1 miimkiin olmadigindan sese dayal programlar olmamahdar.
Eger cocugunuzun bir miktar duyma yetenegi varsa direkt bir audio girisi
kullanarak bundan faydalanabilir.
Cocugunuzla ilgilendigi bir konuda bilgi arastirmasini cesaretlendirerek
internet kullanabilirsiniz.
Bilgisayar ve program kullanimina dair daha fazla bilgi icin NDSc nin
iicretsiz telefon yardim hattim arayabilirsiniz (0808 800 8880) veya
asagidaki kuruluslarla irtibata gecebilirsiniz :

* BECTa

Science Park , Milburn Hill Road, Coventry CV4 7JJ

Tel : 0247 6416994 fax : 0247 6411418

Email : becta@becta.org.uk; website : www.becta.org.uk
BECTa egitim bilgi iletisim teknolojisi konusunda isitme engelli cocuklar
konusunda bilgiler dahil size genis bilgi saglar. Genis capta yazili dokiiman
da iiretmektedirler.



http://www.becta.org.uk/
mailto:becta@becta.org.uk

Yazma

“ Oglum yazmayi ogrenirken “haftanin harfini” belirlerdik.
Duvara bir harfin buyiik ve kiiciik harfte resmini yapistirirdim
ve sonra bu harfle baslayan bulabildigimiz kadar cok sey
bulmaya cahisirdik. Ayrica ogluma o harfle baslayan kelimeler
verir bunlar1 yaziya dokmesini isterdim boylece yazma becerisini
pratik hale getirebilirdi.

Bir annenin yorumlari




Yazmayi 6grenme bir ¢cocugun gelisimindeki 6nemli bir evredir.
Cocugunuzun yazabilmesine yardimei olmak icin yapabileceginiz farkh
seyler vardir.

Cizim ve resim sanati ile, kiiciik yastaki cocuklar yazmaya hazirlanmaya
yardimci olma konusunda becerilerini gelistirebilirler. Bu yastaki
cocuklarin kursunkalem kullanmalarina yardime olacak iyi oyun ve
aktiviteler vardir. Bu onlarin el ve goz isbirligini de gelistirir.

* Parmak boyalarla boyama

* Noktadan noktaya resimler

« Takip etme resimleri

* Resim ve sekilleri kopyalama
* Tahtaya ve kuma cizme

IIk yazma, yazarms gibi yapma ile baslar. Cocuklar yazma oyunundan
zevk alirlar. Cogu cocuk icin, yazmay1 ilk 6grendikleri kelime kendi
adlaridir. Cocugunuza kendi ismini yazmay1 6grenmesi yardimei
olabilirsiniz veya c¢ok kiiciik yastaki cocuklar i¢cin adinin ilk harfini bir
kagida bilyiik olarak yazmasina yardim edebilirsiniz. Cocugunuz
biiytidiikce onun yazmasina yardimci olabileceginiz farkh seyler vardir. Bu
konu ile ilgili baz1 6rnekler bu kitap¢igin aktiviteler kisminda
bulunmaktadir. Yerel kiitiiphanenizin yazma konusunda yardimci
olabilecek kitaplar: vardir. Ayrica ¢ocugunuzun anaokulundan, okulundan
veya isitme engelli cocukarin 6gretmenlerinden tavsiyeler alabilirsiniz.

Cocugunuzun yazmasina yardimei olma konusunda
anne ve babalardan oneriler:

Cocugunuzun odasina alfabenin harflerinin resimlerini koyun.
Cocugunuzun oyunlarda yaziyor gibi yapmasina izin verin.
Cocugunuzu harfleri dogru bir sekilde diizenlemesi icin
cesaretlendirin; ona nasil yapilacagini gosterin ve onun sizin
yaptiginizi kopyalamasina izin verin.

Alisveris listesi gibi bir seyleri birlikte yazin.

Harfleri ve kelimeleri iceren oyunlar oynayin.



Sayilar ve
matematik
“ Sayilarda kendime cok giivenmem ama kizimin aym sekilde

hissetmediginden emin olmak istiyordum. Bu ytuizden
kiitiiphaneden ¢cocugumun matematigi yapmasina yardim
edecek, evde yapabilecegi farkh konularda kitaplar aldim.
Ashinda kitaplarin tavsiye ettigi seylerin ¢ogu, masayi
kurdugunuzda bicak ve catallarin sayisin1 sayma gibi giinluk

aktivitelerdi.
Bir ebeveynin yorumlari

Himm. Acaba bir pound a
kadar mi seker alacak yoksa

(bir pound un (izerine mi
¢tkacak ?
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Giinliik aktiviteler matematigi eglenceli hale getirmeye ve ¢cocugunuzun
anlamasini gelistirmeye yardimei olabilir. Bu ayn1 zamanda ¢ocugunuzun
matematigin giinliik yasamla olan baglantisin1 da gormesine yardimei olur.




Anne ve babalardan oneriler:

Merdivenlerden inerken veya cikarken, bir seyleri disari ¢ikartirken
veya bir seyleri atarken bunlari cocugunuzla sayarak yapin.

“ 2 elmamiz ve 2 kekimiz var. Toplam kac¢ tane var ? “ gibi
matematiksel diisiinceleri tanitirken bunlari ornekler ve nesnelerle

yapin.

Cocugunuzun farkhh madeni paralar: tammmasina ve onlarin degerini
ogrenmesine yardimci olun.

Diigmeleri renklerine gore veya madeni paralari sekil ve boyutlarina gore
ayirt etme oyunlari oynayin.




1 1 Aktiviteler

Bu boliim ¢ocugunuzla yapabileceginiz basit oyunlar ve aktiviteler icin bazi
fikirler icermektedir. Bolge kiitiiphanenizde sizin kullanabileceginiz veya
cocugunuza adapte edebileceginiz oyunlar ve aktiviteler iceren kitaplarin
bulunmasi gerekir. Ayrica diger ailelere, anaokulu personeline,
ogretmenlere ve isitme engelliler icin calisan ¢cocugunuzun 6gretmenine
fikir vermeleri icin danisabilirsiniz.

Aktivite 1 Farkhy: bul

“ Oglumla bu aktiviteyi yeni kelimeleri 6grenmesine yardimeci
olmasi icin kullandik. Bu, ayn1 zamanda onun resimlere ve
nesnelere dikkatlice bakmasi icin cesaretlendirecekti de. Bundan
gercekten hoslandi.

Bir babanin yorumlari

Bir kagit veya karton alin. Bir hayvan veya nesnenin resmini ¢izin. Bunun
icin bir dergi veya gazete de kullanabilirsiniz. Sonra nesneyi 4 veya S kere
daha aym kagida cizin. Resimleri ¢cizerken onlar1 ayni ¢cizmeye cahisin.
Fakat bir tanesinde detaylar degistirin. Ornegin bir kopek ciziyorsaniz, bir
tanesini uzun kuyruklu digerlerini kisa kuyruklu c¢izin.
Cocugunuzdan faklar1 bulmasini isteyin. Oyunu sorular sorarak kelime
veya isaretleri tamitmak icin de kullanabilirsiniz:

e kulaklar1 aym m ?

* hepsi ayni renk mi ?

* hepsi aynm1 boyada m ?



Aktivite 2 Yaz-boz yapma

“ Kizzimiz ev yapim yap-bozlar cok severdi. O kiiciikken ben
onun i¢cin yapardim sonra biiyiuidiigiinde o benim i¢cin yapmaya
baslada.

Bir annenin yorumlari

Kendi basit yap-bozlarimzi yapmak kolaydir.Dogum giinii kartlari, mizah
dergileri veya diger magazinleri toplayin. Net, basit ve ¢cocuk i¢in bir
anlam olan resimler secin ki bunlar hergiin kullandigimiz nesneler veya
durumlsardan secilmelidir. Resimleri bir kartona yapistirin ve sonra onu
parcalara ayirin. Cocuklarimz kendi yap-bozlarim1 yapma konusunda
cesaretlendirebilirsiniz. Yap-bozlar ¢ocugunuzun gorsel ve boyutsal
becerilerini gelisimine yardimei olabilir.




AKktivite 3 Kiyafet kutusu

“ Cahstigim oyun grubunda, cocuklarin kiyafetler giymeyi ¢cok
sevdiklerini fark ettik. Bu onlarin yaraticiiklarina yardim ediyor
ve biz de bunu tatile gitme, akraba ziyareti ya da doktora gitme
gibi gercek yasamdaki durumlar1 tamitmak icin kullaniyoruz

Oyun grubu lideri ve 2 isitme engelli cocuk annesi

Bir kutu dolusu kiyafet bu oyun icin gerekli olan seylerdir. Akraba veya
arkadaslarimizdan kullanmadiklari kiyafetleri isteyin. Sira dis1 kiyafetler ve
sapkalar icin bitpazarlari veya araba bagajlarinda insanlarin istemedikleri
kiyafetleri sattiklar1 pazarlar tercih edebilirsiniz. Rol yapma ve kiyafet
degistirme cocuklarin farkh rolleri ve ¢evrelerindeki diinyay:
ogrenmelerine yardimei olur.




Aktivite 4 Kayip esyalar

“ Kayip esyalar oyunu, oglumla oynadigim en sevdigim
oyunlardan biriydi. Sirayla tepsiden esyalardan birini sakliyor
ve bu oyunu oynamaktan biiyiik keyif aliyorduk.

Bir annenin yorumlari

Acaba annem neyi
alacak ? Kasik,
(anahtar top .. )
vardi.

Baz1 ev esyalarim toplayin ve bir tepsiye yerlestirin. Cocugunuzdan
tepsideki nesnelere bakmasini isteyin. Sonra tepsiyi bir ortii ile kapatin ve
nesnelerden birini tepsiden alin. Cocugunuza hangi nesnenin kayip
oldugunu sorun. Bu oyunu tepsiye daha fazla nesne ekleyerek biraz daha
zorlastirabilirsiniz. Cocugunuz da ayni seyi size yaparak nesneleri
saklayabilir ve siz tahmin edebilirsiniz.




Aktivite 5 Cizgi resimli oykii

“ Bu c¢izgi resimli oykiiniin cocuklarimizin dillerini
gelistirmesinde ¢ok faydah oldugunu gordiik ( benim 2 isitme
engelli cocugum var)”

Bir babanin yorumlarn

Topu birak
Topu birak

Bir hikaye diisiiniin. Cok karmasik olmasi gerekmiyor. Cocugunuzun
yasamindan yiizmeye gitme, akraba ziyareti bir olay veya bir aktivite bile
olabilir. Hikayeyi 4 veya 5 kisma ayirin. Sonra hikayenin farh kistmlarim
bir kartona ¢izin ve farkh boliimleri cizgilerle boliin.

Hikayeyi anlatmak icin farkh boliimleri isaret ederek cizgi resimli oykiiyii
kullanin. Cocugunuzdan da hikayeyi resimlere bakarak size anlatmasim
isteyebilirsiniz. Her bir resimde neler oldugunu ona sorabilir ve size
anlatmasini isteyebilirsiniz. Aktiviteyi daha zor hale getirmek i¢in, hikayeyi
cizdiginiz kartlar1 karistirabilir ve cocugunuzdan onlar1 siraya koymasini
isteyebilirsiniz.




Aktivite 6 Etiketler

“ Hemen hemen her seyin iizerinde etiketler vardi boylece oglumuzu
nesnelerle kelimeler arasinda baglanti kurabiliyordu. Bazen etiketleri ona
veriyor ve dogru nesnenin iizerine koymasini istiyorduk”

Bir annenin yorumlari

Bu cocugunuzun nesnelerle kelimeler arasinda baglanti kurmasi icin harika
bir yoldur. Farkh ev esyalari iizerine kartlar yerlestirin. Daha tanitic
kelimeler de yazabilirsiniz mesela kiiciik sandalye, biiyiik sandalye veya
mavi lamba gibi.




Aktivite 7 Alisveris listesi

“ Kizim ahsverise gitmekten nefret ederdi bu yiizden de yaramazhk
yapardi. Onu bunun i¢in dahil etmeye karar verdim ve onun i¢in
resimlerle kelimelerden olusan bir ahisveris listesi yaptim. Bundan sonra
alisveriste, mallar1 raflardan almayi, sepete koymayi ve listeye alindigina
dair isaret koymay1 cok sevdi.”

Bir annenin yorumlari

ALINACAKLAR

1 somun
ekmek

3 Muz

1 litre siit

300 gram
peynir

4 tane pul

Alsverise giderken ¢cocugunuzun almasi i¢in kiiciik bir aligveris listesi
yapin. Nesnelerle isimler arasinda baglanti kurabilmesi icin isimlerin
yanina kiiciik resimler yapistirin. Aktiviteyi farkh sekillerde daha
zorlastirabilirsiniz. Nesneleri yazar sonra yanina ¢cocugunuzdan resimlerini

yapmasini isteyebilirsiniz ya da resimleri verir yanina ne olduklarini
yazmasini isteyebilirsiniz.



Aktivite 8 Magazacilik oyunu

“ Magazacilik oyunu harika bir eglence ve ¢ocugunuzun cevresindeki
diinyayr anlamasina yardimeci olacak cok giizel bir yoldur. Biz
siipermarket, oyuncak magazasi, kiyafet magazasi ve banka gibi hemen
hemen biitiin yerlerle ilgili bu oyunu oynardik.”

Bir annenin yorumlari

J

Yaratmak istediginiz magaza tiiriine karar verdiginizde, birbiriyle ilgili
bulabildiginiz kadar nesne toplayin. Cocugunuz size her maln ismi ve
fiyatim etiketlemede yardim da edebilir. Kasa olarak da bir kutu
kullanabilirsiniz. Cocugunuzun gerc¢ek paraya alismasi icin oyunda gerc¢ek
para kullanmaya cahsin. Elbette diigme gibi baska nesneler de
kullanabilirsiniz. Oynarken kullanmasi icin ona bir canta ve ciizdan verin.




Aktivite 9 Gorsel gunluk

“ Duvarda iizerinde haftanin giinlerinin oldugu bir cizelgemiz vardi.
Haftanin her giiniiniin altina o giin yapilacak olan aktivitenin resmini
yapistirirdik.”

Bir annenin yorumlari

Pazartesi

Yiizme Oyun grubu Ahsveris Biiyiikanneyi ziyaret

Kek yapma Parka gitme Restauranta gitme

Haftalik cizelgeniz icin yapacaginiz islerin aktivitelerin resimlerini ya da
fotograflarimi kullanabilirsiniz. Kiiciik yastaki ¢ocuklar icin resimleri siz
yapistirabilirsiniz. Daha biiyiik yastaki ¢ocuklar icin resimleri ¢izelgeye
kendilerinin yapistirmalari icin onlar1 cesaretlendirin. Onu aktiviteyi
anlatmasi icin konusturun .




Aktivite 10 Sayilari esleme

“ Oglum sayilar1 6grenmekte giicliik cekiyordu bu yiizden ona yardim
edecek bir oyun kesfettik. Bir say1 kartinin uizerine dogru sayidaki
oyuncaklarin resimlerini yerlestirdik. Sonra oyunu toplama ve
cikartmayi ekleyerek gelistirdik. Bu sadece onun 6grenmesine yardimci
olmadi aymi zamanda hosca vakit de gecirdik. Bunu daha ¢ok 6grenme
olarak degil de oyun oynamak olarak gordiik.”

Bir annenin yorumlari

A

Yuvarlaklar kesin ve her birinin icine 1den 10 a kadar sayilar yazin. Bir
cok nesneyi bir araya getirin ve cocugunuzdan onlar1 dogru sayida bulunan
yuvarlagin iistiine koymasini isteyin.




Aktivite 11  Olcme

“ Her seyi ol¢cerdik: oyuncak ayiciklar, oyuncaklar, mobilyalar,
bahc¢edeki bitkiler. Bu bir tir sekil, beden, olcii ve daha kiiciik ya da
daha biyiik gibi konseptleri tamima sekliydi bizim icin.”

Bir babanin yorumlan

Bu basit bir aktivitedir. Tiim ihtiyaciniz olan sey bir cetvel veya bir
mezuradir. Ayni zamanda ¢ocugunuza ol¢iimiinii yaptiginiz en kiiciik ve en
biiyiik seylerin bir resmini ¢izmesini soyleyebilirsiniz.




Aktivite 12 Yemek pisirme

* Giinliik yasantinizda cocugunuza yardim edebileceginiz ve onu
destekleyebileceginiz bir ¢ok sey vardir. Birlikte kek yapmayi ¢ok
severdik, ozellikle icindeki malzemeleri tartida ol¢gmeyi oh ! ve tabii ki

yaptigimiz keki yemeyi de.”
Bir annenin yorumlari
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Yemek pisirme cocuklarin 6grenmesi ve eglenmesi icin harika bir yoldur.
Yemek yapma; mutfak aletlerini kullanmak ve malzemelerle ugrasmak
kadar zamanlama, olciim yapma, tahmin yapma ve planlama gibi bir cok

isin de 60grenilmesini saglar.




Aktivite 13  Bahce isleri

“ Cocuklar kiiciikken on veranda haric¢ disarida fazla bir sey yapamadik
buna karsin ¢cocuklardan her birinin farkh bitki ve sebzelerden olusan
kendi saksilar1 vardi. Her bir bitki yeni bir ¢icek actiginda ya da mesela
bir domates verdiginde ¢ocuklar ¢cok heyecanlanirlardi.

Bir babanin yorumlan
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Yemek pisirme gibi bahcge ile ugrasim da ¢cocugunuzun dogayi tanéimasina
ve ¢ok farkh beceriler gelistirmesi agisindan cok iyidir. Sebze, bitki ve
tohum yetistirmek kadar, yapabileceginiz baska aktiviteler de vardir.
Ornegin yiirityiise ¢ciktigimizda, siz ve cocugunuz farkh yapraklar
toplayabilirsiniz. Eve gittiginizde bu yapraklar: bir deftere veya kagida
yapistirabilirsiniz. Agaclar1 anlatan kitaplar satin alabilir, hangi agaclarin
hangi yapraklara sahip olduguna beraber bakabilir ve yapraklarin yanina
agaclarin isimlerini yazabilirsiniz.




1 2 Faydah Kaynaklar

Ogrenme yolculugu

Egitim ve beceriler departmanm (DfES) aileler icin “ 6grenim yolculugu”
adinda bir dizi iicretsiz kitapcik hazirlamistir. Kitapciklar milli miifredatta
kapsanan konular1 anlatmaktadir ve aym zamanda faydal ipuclar: ve
tavsiyeler de icermektedirler. Dizi olarak 3 kitap mevcuttur ve her biri
farkl bir yas grubuna odaklanmstir:

e 3-7yas
e 7-11 yas
* 11-16 yas

Kitapciklarin bir kppyasini temin etmek icin DfES ile asagidaki yollardan
biri ile baglantiya gecebilirsiniz:
* Aile merkez hattin1 arayabilirsiniz tel : 0845 60 222 60

fax : 0845 60 333 60 text : 0845 60 555 60 email : dfes@prolog.uk.com

* Online olarak DfES nin web sitesinden siparis verebilirsiniz.
Website : www.parentcentre.gov.uk sitesinden “publications” linkine
tiklayabilirsiniz.

Aile Merkezi

Aile merkezi DfES tarafindan olusturulmustur. Bu merkez; ailelerin
cocuklariin 6grenmelerini nasil destekleyecekleri ve Ingilizce egitim
sistemi hakkinda tavsiye ve bilgiler icermektedir. ( Yukarda baglantiya
gecme yollarim gorebilirsiniz.)

Mektup kutusu Kiutiiphanesi

Mektup kutusu kiitiiphanesi, zor ve karmasik konularla ugrasan ¢ocuklara
destek verici hikaye ve yardim kitaplarim saglar. Kitaplar; bosanma,
ailede 6lilm, kabadayilik yapma, “farkli” hissetme gibi konular1 kapsar.
Kitaplar cocuklarin bu konularla basa ¢cikmasim pozitif yollar bulma ve
cevrelerinde neler olup bittigini anlamalarina yardimeci olmayi
hedeflemekedir. Daha fazla bilgi icin litfen baglantiya gecin.

71-73 Allen Road, Stoke Newington, London N16 8RY
Tel : 020 7503 48 01 fax : 020 7503 4800
Email: info@letterboxlibrary.com website : www.letterbox.com



http://www.letterbox.com/
mailto:info@letterboxlibrary.com
http://www.parentcentre.gov.uk/
mailto:dfes@prolog.uk.com

Forest Kitapcisi

Forest Kitapcisi sagirhk ve sagirlik ile ilgili konularda kitaplar ve diger
kaynaklar1 temin eder. Isitme engelli cocuklar icin cok genis capta kitap
film ve CD ROM a sahiplerdir. Aym: zamanda isaret dilini 6grenen insanlar
icin de genis kaynaklara sahiptirler. Posta siparis katalogu icin baglantiya
gecin.

Unit 2 New Building, Ellwood Road, Milkwall, Coleford, Gloucestershire
GL16 7LF

Tel : 01594 833 858 Pazartesi —Cuma 9:00 — 17:30 Ctesi 9:00- 16:30

Fax : 01594 833 446 Videophone : 01594 810 637

Email : forest@forestbooks.com Website : www.forestbooks.com

“Havadaki hikayeler” CD Rom’u

Bu CD Ingiliz isaret Dilindeki 120 temel isareti kapsar. Aileler ve bakicilar
cocuklariyla ingiliz isaret dilini 63renmeyi bununla yapabilirler.Secielecek
bir ¢cok konu bulunmaktadir. Bir konu sec¢ildiginde ekranda sanal bir Kisi
belirir ve sectiginiz kelimeleri isaretlerle anlatir. Bu CD-ROM giinliik temel
isaret dilini 6gretmede ailelere ve cocuklara harika bir yol sunar.

Stories in the Air

¢/o0 Dunedin Multimedia

69 Merchiston Crescent

Edinburgh EH10 SAQ

Website : www.learnbsl.org



http://www.learnbsl.org/
http://www.forestbooks.com/
mailto:forest@forestbooks.com

1 3 Faydah Kuruluslar

Asagidaki kuruluslar, isitme engelli cocuklara uygun olabilecek cesitli oyun
kaynaklari uizerine bilgi ve oneriler verirler. Ancak unutulmamahdir ki
evde de yapilabilecek bir ¢cok oyun ve aktivite vardir. Bunlar ¢ok az bir
para veya tamamen parasiz bir sekilde hazirlanabilir ve cocugunuz icin de
son derece tatmin edici ve eglenceli olabilir.

NATTL — Ulusal Oyuncak ve bos zaman degerlendirme kiitiiphaneleri
NATTL tiim ¢ocuklara oyuncak ve oyun gereclerini 6diin¢ veren
kiitiiphaneler agim yénetir. Sizi, Isitme engelli cocuklar icin uygun
materyaller saglayacak en yakin kiitiiphaneye yonlendirir. Ayrica
cocugunuzun yasina ve gelisim seviyesine uygun oyun kaynaklar1 da tavsiye
edebilir. Oyun seciminde size yardimci olabilecek basili yayin da iiretirler.
68 Churchway, London NW1 1LT

Tel : 020 7255 4600 fax : 020 7255 4602

Email : admin@playmatters.co.uk website : www.natll.org.uk

ACTION FOR LEISURE

Action for Leisure, cocuklar i¢in ki buna isitme engelli ve otistik ¢cocuklar
da dahil oyun ve bos zaman degerlendirme icin kitap¢ik ve brosiirler
iiretmektedir.

c/o Warwichshire College, Moreton Morell Centre, Moreton Morell,
Warwickshire CV35 9 BL

Tel : 01926 650 195 Fax: 01926 650 104

Email : enquiries@actionforleisure.org.uk

Website : www.actionforleisure.org.uk

KIDSACTIVE

Kidsactive, oziirlii cocuk ve gencler icin ¢alisan kurulus ve gruplar icin
oyun konusunda, danisma, tavsiye, egitim ve bilgi saglar.

Aym zamanda ailelere ve profesyonellere de oyunlar konusunda bilgiler
verir. Ayrica bir ¢ok yazil dokiimanlar da iiretirler.

6 Aztec Row, Pryor’s Bank, Bishop’s Park, London SWé6 3LA
Tel : 020 7359 3635 Fax : 020 7359 8238 Email :
enquiries@kidsactive.org.uk Website : www.kidsactive.org.uk



http://www.kidsactive.org.uk/
mailto:enquiries@kidsactive.org.uk
http://www.actionforleisure.org.uk/
mailto:enquiries@actionforleisure.org.uk
http://www.natll.org.uk/
mailto:admin@playmatters.co.uk




The Natlonal Deaf Chikdens Society B an crganisstion of parents, familes and carers
which exists to support parents In enabling thalr chil 1o maxmise thelr skils and ablities;
and works 10 facilitate Wi process by every means poesibis.

It= fundarmental rok s o edwocate for parents and carers &5 and when appropriake, whitst
at al times ensuring the chlid’s welars s paramolnl.

NS S sarvicas Include:

= Frostding clear, balanced Information and advice on many ssues refating (o chikdhood
deafness

«  Advice on audidogy, Including Information on glue ear
« Advice on technalogy and equipment

« A chidren's equipment fund jsubject to svaliabillty) and an opportunky to try equipment
In the home and st schoo

«  Support wkh berefls clalms and Disability Appeals THbunas
« Education advice and suppart at Speclal EQucational Nesds Tibunals: Appeals
= The Listening Bus® which fravets around the country wih the lstest technokogy
«  annual technolagy exhibbion and conferncs

«  Family weskends, spactal events and training for familes of deal children

« TALK majazne and a range of publications for both Tamilles and profassionals, some
leafiets In community languages

= A rebwork of regional staflf and Kcal cotacts

«  Training and consuttancy far professionals

« Personal development training for young deal and hearng people

< Sports, arts and outdoor activities for young deal and hearing people

The Natlonal Deaf Children’s Soclety
Reqistersd offkcs: 15 Duledn Strest, London EC1Y SUR
MOCS Fresphons heipline: 0802 800 8890 ks and tet)
Cipen Monday to Friday 10em - Spm

Switchboard: 020 7490 0556

Fae: (20 7251 5020

Emal: helpline®nacs. om.uk

Wasbrsite: wanw.ndos.ong.uk
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